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с. Амгуэма 



Адаптированная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) (далее АОП НОО) разработана в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее ФГОС ОВЗ), 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598, Федеральной 

адаптированной образовательной программой начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ (далее ФАОП НОО), утвержденной приказом Минпросвещения России от 

24.11.2022 № 1023.  

АОП НОО включает набор учебно-методической документации, которая определяет 

наполняемость и характеристику целевого, содержательного и организационного разделов 

программы начального общего образования. АОП НОО размещена на официальном сайте 

МБОУ «ЦО с. Амгуэмы» http://амгуэма.рф/. 

Уровень: начальное общее образование. 

Наименование образовательной программы: адаптированная основная 

образовательная программа начального общего образования. 

Форма обучения: очная. 

Сроки освоения АОП НОО: 5 лет. 

Учебные предметы: русский язык, родной (русский) язык, литературное чтение, 

иностранный (английский) язык, математика, окружающий мир, основы религиозных культур и 

светской этики, изобразительное искусство, музыка, труд (технология), физическая культура.  

Содержание АОП НОО отражает требования ФГОС ОВЗ, ФАОП НОО и содержит три 

основных раздела: целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

 - пояснительную записку; 

 - планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ЗПР; 

 - систему оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ЗПР. 

В основу формирования АОП НОО положены следующие принципы:  

 - принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников); 

 - принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

 - принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

 - принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с 

учетом особых образовательных потребностей; 

 - онтогенетический принцип; 

 - принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО 

ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

 - принцип целостности содержания образования; 

 - принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

http://амгуэма.рф/


способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

 - принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

 - принцип сотрудничества с семьей; 

 - принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 

педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий соответствуют требованиям, предусмотренным санитарными правилами и 

нормам. 

Содержательный раздел определяет содержание начального общего образования 

обучающихся с ЗПР и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов: 

 - рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей; 

 - программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся; 

 - программу коррекционной работы; 

 - рабочую программу воспитания. 

Рабочие программы учебных предметов, внеурочной деятельности, учебных модулей 

обеспечивают достижение планируемых результатов освоения АОП НОО и разработаны на 

основе требований ФГОС ОВЗ и ФАОП НОО к результатам освоения программы начального 

общего образования. 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей включают: 

 -  пояснительную записку; 

 - содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной 

деятельности), учебного модуля; 

 - планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса (в том числе 

внеурочной деятельности), учебного модуля; 

 - тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых 

на освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной 

деятельности), учебного модуля и возможность использования по этой теме электронных 

(цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами 

(мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, 

виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных 

ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, 

представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические 

возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании. 

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности также содержат указание 

на форму проведения занятий. 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей формируются с учетом рабочей программы воспитания. 

Программа формирования УУД устанавливает: 

 - ценностные ориентиры начального общего образования данной группы обучающихся; 

 - определяет состав и характеристики универсальных учебных действий, доступных для 

освоения обучающимися с ЗПР в младшем школьном возрасте; 

 - выявляет связь УУД с содержанием учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области. 



Программа формирования УУД направлена на формирование у обучающихся 

личностных результатов, а также регулятивных, познавательных, коммуникативных учебных 

действий. 

Личностные результаты включают: 

 - внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к школе, 

ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

 - мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 

 - учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 

 - ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, на 

понимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных представителей); 

 - способность к оценке своей учебной деятельности; 

 - способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 - знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

 - установку на здоровый образ жизни и её реализацию в реальном поведении и 

поступках; 

 - ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую независимость в 

доступных видах деятельности; 

 - принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности 

нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

 - развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой 

и отечественной художественной культурой; 

 - овладение доступными видами искусства. 

Регулятивные УУД представлены следующими умениями:  

 - принимать и сохранять учебную задачу; 

 - учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

 - планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 - осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 - оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

 - адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических работников, других 

обучающихся, родителей (законных представителей) и других людей; 

 - адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных способов 

деятельности; различать способ и результат действия; 

 - вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок; 

 - использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и 

учебной деятельности; 

 - осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации. 

Познавательные УУД представлены следующими умениями:  

 - осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве; 

 - осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о 

себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 - использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для 

решения задач; 

 - строить сообщения в устной и письменной форме; 



 - ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

 - смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

 - осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и 

классификацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

 - устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 - осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

 - устанавливать аналогии; 

 - адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-

поисковую роль зрения; 

 - владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД представлены следующими умениями:  

 - адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том 

числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

 - формулировать собственное мнение и позицию; 

 - задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

 - научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие 

для решения различных коммуникативных задач; 

 - использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для 

каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ТПМПК, ИПРА (при наличии). 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной 

помощи обучающимся с ЗПР в освоении АОП НОО, коррекция недостатков в физическом и 

(или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

 - создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

 - осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ТПМПК); 

 - разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с ЗПР с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей; 

 - оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в 

образовательном учреждении; 

 - возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию 

представлений об окружающем мире и собственных возможностях; 

 - оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной 

и методической помощи по социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их 

воспитанием и обучением. 

Рабочая программа воспитания основывается на единстве и преемственности 



образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими 

программами воспитания для образовательных организаций дошкольного и среднего 

профессионального образования. 

Рабочая программа воспитания: 

 - предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности; 

 - разработана рабочей группой педагогов с привлечением коллегиальных органов 

управления образовательной организацией (совет обучающихся, совет родителей (законных 

представителей) и др.);  

 - реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания; 

 - предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей;  

 - предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся.  

Рабочая программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также механизм реализации компонентов адаптированной образовательной 

программы начального общего образования и включает: 

 - учебный план; 

 - календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы; 

- характеристику условий реализации программы начального общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ. 

Учебный план адаптированной образовательной программы начального общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ОВЗ, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного язык, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 2954 часов и не более 3841 

часов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Во внеурочную область 

учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной 

работы в объеме 7 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР. Общий объём внеурочной 

деятельности - 10 часов в неделю (7 часов – коррекционно-развивающие занятия, 3 часа – 

направления внеурочной деятельности). 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 

начального общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы): 

 - даты начала и окончания учебного года; 

 - продолжительность учебного года; 

 - сроки и продолжительность каникул; 

 - сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график разрабатывается образовательной организацией в 



соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Календарный план воспитательной работы содержит перечень событий и мероприятий 

воспитательной направленности, которые организует и проводит образовательная организация 

или в которых образовательная организация принимает участие в учебном году или периоде 

обучения. 

 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=385026#l2292
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l22

